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IHHOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA

PaGouast mporpamma o ncuxosioruu A 1 kinacca pazpaboTaHa Ha OCHOBE
nporpamMmbl POPMUPOBAHUS TICUXOJIOTUYECKOTO 3I0POBbS MIIAJIIINX IIKOJIbHUKOB
«Tponunka k cBoemy S». Ypoku ncuxosioruu B HauanbHOU 1ikoie (1-4). XyxiaeBa
O.B. Mocksa: I'enesuc, 2012r.

Pabouast mporpamma mno mncuxosioruu st 1 kjacca cocTaBiieHa B COOTBETCTBUU C
TpeboBanusiMu  DefepanbHOr0  TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO  CTaHAapTa
HavaJIbHOTO 00I1Iero o0pa3oBaHus, TPEOOBAHUSIMH K pe3yJIbTaTaM OCBOCHHS HAYaJIbHOM
00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMbl OCHOBHOTO 001Iero oOpa3oBaHus, (pyHIaMEHTaIbHBIM
AIPOM COJEPKaHUSI HAYaJIbHOrO 00IIero oOpa3oBaHMs, MPUMEPHON MPOrpaMMOMl IO
IICUXOJIOTUU.

Bua nporpammel: MoauUIIMpOBaHHAS.

[Iporpamma npeHa3HavyeHa /711 0Oy4aromuXxcs 1-X KI1accoB.

AKTyaJIbHOCTh IpPOrpaMMbl B TOM, YTO OHa HampaBiieHa Ha (OpPMUpPOBAHHE U
COXpPAaHEHHUE MCUXOJOTUYECKOTO 3/10pOBbsS MIIAJIIMX IIKOJIBHUKOB. OHa criocoOCTBYET
pa3BUTHIO HHTEepeca peOEHKa K TIO3HAHWIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YUYUT
HaXOAMTh MYTH U CIIOCOOBI MPEOJOJECHUS TPYAHOCTEH, POPMUPYET KOMMYHUKATHBHBIE
HABBIKH, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBIIEHHUIO aTMoc(epbl ApYKeMoOus, YUYUT YMEHHIO
pacno3HaBaTh W OMNMCHIBATH CBOM YYBCTBA M YyBCTBa Jpyrux jwoaeil. Bcé 3to B
KOMIIJIEKCE TMOBBIIIAET PECYPChl TCUXOJOTMYECKOr0 MPOTUBOCTOSIHUS HEraTUBHBIM
(akTopaM pEAJbHOCTH M CO3JAET YCJIOBMS IJIsl MOJHOLIEHHOTO PAa3BUTHUS JIMYHOCTHU
peOEHKa, OCHOBOM KOTOPOIO KaK pa3 M SBISIETCS IICUXOJOTMYECKOE 3/10POBBE,
IpEIIoJIaraioIlee, M0 MHEHUIO OOJBIIMHCTBA BEAYIIMX HCCIENOBATENEd B ITOU
00J1aCcTH, HATMYKE TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHUS MEXAY MHIAUBUAOM U cpenoil. [loaromy
KJIIOYEBBIM KpUTEpueM (pOopMHPOBAHUS MICUXOIOTHUECKOTO 3710pOBbsl peOEHKa SIBIISIETCS
€ro yCIEeIIHas alalTalns K COUUyMy.

Kypc mncuxonornyeckux 3aHATUH € MIIQAMIMMU IIKOJBHUKAMHM HamlpaBlieH Ha
(dbopMupOBaHUE Yy HUX CIAEAYIOUIMX YMEHUM U CHOCOOHOCTEH:
- OCO3HAaHHUE ce0s C MO3UILINH IIKOJIbHUKA,
- (popMupoOBaHUE NPOU3BOJIBLHOTO MOBEACHUS, HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS;
YMEHUE aICKBATHO BECTHU C€0s B PA3JIMYHbBIX CUTYalUAX;
YMEHUE Pa3INyYaTh U OMUCHIBAThH PA3JIMUHbIE SMOLUOHATBHBIE COCTOSIHUS;
CIIOCOOHOCTB CIPABIISATHCS CO CTpaxaMu, 0OUJIaMU, THEBOM,
YMEHHE OTCTauBaTh CBOIO IO3UIMI0 B KOJUIEKTHBE, HO B TO K€ BPEMs APYKECKU
OTHOCHUTBCSI K OJJHOKJIACCHUKAM;
- YMEHME CIIPABIISITbCS C HETATUBHBIMU 3MOLUSIMY;
- CTpeMJICHHE K U3yYEHUIO CBOMX BO3MOXKHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH;
- ycnenrHasi aianTalys B COLIMyME.



Hean: QopMupoBaHue U COXpaHEHHUE IMCHXOJIOTHYECKOTO 3J0POBBS MIIAIIINX
IIKOJBHUKOB Y€pe3 CO3JaHUE YCIOBUW I MX YCIEIIHOW aJanTalyyd K IIKOJbHOU
KU3HU.

3agaun:

1. MoTtuBupoBaTh J€TEH K CaMOMNO3HAHUIO M MO3HAaHUIO Apyrux Joaeu. [IpoOynuts
MHTEpEC K BHYTPEHHEMY MUPY APYroro 4ejoBeKa.

2. YuuTh JeTel pacro3HaBaTh SMOIMOHAJBHBIE COCTOSHHUA TI0 MHMHKE, KECTaM,
roJIocy, HOHUMAaTh YyBCTBA JIPYyroro 4eyioBeKa.

3. ®opMHUpOBaTh aICKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIICHHH IIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH -
YCTaHOBKY MPEOO0JICHUS.

4. Pa3BuBaTh COLMAIbHBIE 1 KOMMYHUKAaTUBHBIE YMEHUSI, HEOOXOIUMBIE JISI
YCTaHOBJICHHSI MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHI IPYT C IPYTOM U YUUTEIIEM.

5. [IloBbliaTh ypOBEHb CaMOKOHTPOJS B OTHOIIEHWU TIPOSIBICHHUS CBOETO
HMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS B X0/1€ OOIIECHHUS.

6. ®opmMupoBaTH TEPIIUMOCTb K MHEHHIO COOECETHHKA.

7 KoppektupoBats y J1eTeil HexKenaTeabHble YePThl XapaKTepa U MOBEACHHUS.

8. PacmmpsaTh acCUBHBIN M aKTUBHBIN CIIOBAph 00YJArOIITHUXCSI.

O01mas xapakTepucTuKa npeaMera:

B ocHOBe peasm3anuy NpOrpamMMbl JIEKHUT TEOPETUUYECKAas MOJIENb TPYIIIOBOU
paboThI ¢ MIIAIIMMU IKOJbHUKAMU, KOTOPask BKJIIOYAET TPU OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA:
AKCHOJIOTUYeCKU (CBSI3aHHBIN C CO3HAHUEM ), HHCTPYMEHTAJIbHO-TEXHOJIOTMYeCKUM
U NOTPEOHOCTHO-MOTUBAIIMOHHBII.

AKCHOJIOTHYECKUI KOMIIOHEHT COJIEPKATEIbHO MPEACTABICH LIEHHOCTAMU «SI»:
COOCTBEHHOTO «SI» dYenoBeka, €ro CBA3M C «S» Apyrux Joae u ¢ TpUPOIHBIMH
oOwektamu. OH TMpeAnojgaraeT 0co3HaHue peOEHKOM I1E€HHOCTH, YHUKAJIBHOCTH ce0sl U
OKPYXAIOINX, HWIACHTU(PUKAIMIO KaK C JKUBBIMH, TaK W HEXKHUBBIMH OOBEKTaMH,
OCO3HAaHHE €IMHCTBA C MUPOM BO BCEU €T0 ITOIHOTE.

NHcTpyMeHTANBLHBIA KOMIIOHEHT TMPE/IoaraeT OBlaJieHue pedriekcueil Kak
CPEIICTBOM CaMOIIO3HAHUS, CIIOCOOHOCTHIO KOHIIEHTPUPOBATh CO3HAHUE HAa caMOM cele,
BHYTPEHHEM MUPE U CBOEM MECTE BO B3AMMOOTHOILLICHUSX C IPYTUMH.

IloTpeOHOCTHO-MOTHBAMOHHBIM KOMIIOHEHT OOECIEYMBAET MOSBJICHHUE Y
peb6éHka moTpeOHOCTH B CAMOPa3BUTHH, CAMOU3MEHEHHUH, TTOOYX JAaeT K MOCJIEAYIOIeH
caMOpeaIu3alum.

3agayu pa3BUTHUS SIBISIOTCS YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JIaHHOM MOJIEIH.
PaboTa ¢ HUMHU OCYIIECTBISETCS MAPAIIENbHO, T.€. MIPU MOCTPOCHUH KaXKJIOTO 3aHSTHS
YUYUTBIBAIOTCS BCE HAIPABJICHUSA, HO, B 3aBUCHUMOCTH OT LIEJIEH, NEJIAeTCs AKLEHT Ha
OJTHOM W3 HUX.

3aHATUS TPOXOIAT MO ONPEACIIEHHON CXeMe, KaX/1as YaCTb KOTOPOW BBIIOJIHSET
CBOM 3a/1a4H:



1.BBeneHue B Temy.
2.Pa3BEPTHIBAHUE TEMBI.
3.nauBuIyanu3anus TEMBI.
4.3aBepuieHUE TEMBI

@®opMbI OPpraHu3anum y4eOHOro npouecca:

JIyist yeneniHo peanm3anuu y4eOHOTo MpoIiecca HMCIOIb3YIOTCS TPYIOBBIE H
WHIUBUYAIbHbIC 3aHATUS. VHIWBHIyadbHBIC 3aHITHS HEOOXOIUMBI IJII OTPaOOTKH
B)KHBIX MOMEHTOB TOBEJICHHS M JICATEIIEHOCTH PeOEHKA, KOTOPHIE TI0 TEM WJIA WHBIM
NpUYrMHaM OH HE YCBOWJ B rpymme. VHIUBUAyalnbHBIE 3aHATUS — SBISIOTCS
NPOAOHDKEHUEM TPYNIOBOM paboThl, T.K. TMOMOTalOT pebEHKy Oomee 3()PeKTHBHO
CIIPABUTHCSI CO CBOMMH TIPOOJIEMaMH.

(I)OprI KOHTPOJISA: BXOJHAA, IPOMECKYTOUHAA, UTOTOBasA JUArHOCTHKA.

MeranpeaMeTHbIMU pe3yJdbTATAMH U3YYCHHUS Kypca sBIsieTca (POpMUpPOBaAHUE
YHUBEpCAIbHBIX yueOHBIX AeiicTBuit (YV]).

1 knace

Pezynamuenvie YV/I:

o OBJIaJIcBaTh HABBIKAMH CAMOKOHTPOJII B OOIIEHUUM CO CBEPCTHUKAMU U
B3POCIIBIMU;

o U3BJIEKATh C MOMOIIBI0 YUUTES HEOOXOAUMYIO0 MHPOPMAIIUIO U3 JIUTEPATYPHOTO
TEKCTa

o onpeneNsaTh U (GOpMyIHPOBATh IENbh JCATEIPHOCTH HA 3aHSATHUU C TOMOIIBIO
YUHUTENS

o YUYUTHCS OCO3HABATh CBOM TPYAHOCTH U CTPEMUTHCS K UX MIPEOJI0JICHUIO

o CTPOUTH PEUEBOE BHICKA3bIBAHUE B YCTHOU (popme

lloznasamenvnovle YV/I:

o yMETh Pacro3HaBaTh M OINHUCHIBATh CBOM YYBCTBA W YYBCTBa APYrUX JIIOJIECH C

MIOMOUIBIO YUUTES
YYUTHCS KCCIIEIOBATH CBOM Ka4eCTBA U CBOM OCOOECHHOCTH
YYUTBHCS PACCYkKIATh, CTPOUTH JJOTUMYECKUE YMO3ZAKIIFOUEHHS C TIOMOILBIO YUUTEIIS
YYUTHCS HAOII01aTh
MOJIEIUPOBATH CUTYAIMIO C HOMOILBIO YUUTEIIS
Kommynukamuenvie YV/I:
° YUYUTBCA JOBEPUTEIBHO U OTKPHITO TOBOPUTH O CBOMX UYBCTBAX
YUYUThCS pabOTaTh B Mape U B rpymIe
BBITIOJIHSATH PA3JIMYHbIC POJIU
CJIyIIaTh ¥ IOHUMATh PEYb APYTUX PEOST
OCO3HaBaTh OCOOEHHOCTU TIO3MIIMM YYEHHKAa U YUYUThCS BecTH ce0s B
COOTBETCTBHMU C 3TOM MO3UIIMEH.



Cpenctpa dopmupoBanus Y'Y 1. ciosecrvle memoowt, menoosbt npoo1emMHO20
00yYeHUs, Memoo NO2PYIHCEeHUs, MeMOO NPOEKMO8, MemooO HADIIOOEeHUsl, MeMOO
IKCNEePUMEHMANbHOU NCUXOJIO2UU, AHAIU3 NPOOYKIMOE 0esIMEeNIbHOCIU, AHKeMUPOBAHUE
u op.

A TakXe METObl, aIalITUPOBAHHBIC K YCIOBUSM IIKOJIBHOTO 00yueHus. K HUM
OTHOCSITCS: UTPOBBIC METO/IBI (IUIAKTHYECKHUE, POJICBBIC, TUCKYCCUOHHBIC U TBOPUYCCKUE
UTPBI), MEM OO MEOPUECKO20 CAMOBbIPpadzceHus (TUTEPATypHOE, XYI0KECTBEHHOE U JIp.
BU/IbI TBOPUYECTBA), MEMOObl NCUXUUECKOU CAMOPEZYIAUUU U MPEHUPOBKU
ncuxuueckux yynkyuii (ayToreHHasi TPEHUPOBKA, ICUX0(PU3nIecKasi TMMHACTHKA,
MIPUEMBI SMOITMOHAIBHON Pa3rpy3KH), KOTHUTUBHBIC METO/IBI.

OOyueHne 0OCHOBaHO Ha WCIOJIb30BAaHUY TPATUIIMOHHBIX TPUHITUIIOB JTUIAKTHKU:
TIPUHITUT BOCTIMTHIBAIOIIETO OOYUCHHSI, HAYYHOCTH, HATJISTHOCTH, CO3HATEIIBHOCTH U
aAKTUBHOCTHU, CUCTEMATUYHOCTH, TPOYHOCTH, TOCTYIMHOCTU. HAMBUAYaTbHBIN TTOIXO/I,
y4eT BO3PACTHBIX BO3MOKHOCTEH JJIs MPENoiaBaHus TICUXOJIOTUU B 00yUEHUHN
MJIQIIINX IIKOJIbHUKOB UMEIOT UCKIIIOUUTEIFHOE 3HAYCHUE.

K pe3yiabTatam 00yueHusi OTHOCSTCS ncuxoiocudeckue 3Hanusa (IOHITH, (PaKThI,
U7, 3aKOHBI HAYKH TICUXOJIOTHH, CIIOCOOBI TICUXUYECKOU JIeITeTbHOCTH),
ncuxonozuueckue ymenusa (4eM JUJIsl CAMOT0 YEJIOBEKa CTAHOBATCS TE 3HAHUS U
crocoObl JEHCTBUS, KOTOPbIE OH MIPUOOPETAET B IIpoliecce 0O0yUEHUs ), HABbIKU
(TpUBBIYKA MBICITUTH U JICHCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TICUXOJOTUYECKON KYyIbTYPOH ),
ONbIM MEOPUECKOU CAMOOEAMENbHOCHU, 06]1A0EHUE KYTbMYPOIl NCUXUYUECKOU
oeamenbHoCmu, hopmuposanue IMOYUOHATLHO-YENOCHIHO20 OMHOUEHUA K
TICUXOJIOTUYECKON PEATbHOCTH U ICUCTBUTEIIBHOCTH B 1IETIOM.

DopMbI KOHTPOJISI 3HAHUH

B cuny ciennduku npeamera noJjiaraeTcs 1e1ecoo00pa3HbIM MPUMEHS T
AMATHOCTHYECKUE MeTOAMKU. Bece npuMeHseMbie B Kypce IICUXOAUArHOCTUUECKUE
METO/IBI 110 LIEJIEBOMY Ha3HAYCHUIO MOXKHO Pa3JeJINTh HA TPU IPYNIIbL: THATHOCTHUKA
BHYTpPH IpeaMeTa (Kak JUIAKTUYECKUM MPUeM), TUarHOCTUKA YCBOEHUS 3HAHUW U
JUArHOCTUKA PA3BUTHUSI JIMYHOCTH.

Jluaznocmuka énympu npeodmema BKIIOYAETCSA B CTPYKTYPY YPOKA U IMO3BOJISAET
OBICTPO IPOWLTIOCTPUPOBATH TEOPETUUECKUN MaTepuall. OT KOHKPETHON METOAUKH
MOYHO OTTOJIKHYThCSI BO BBEJICHUH K TEME, UCII0JIH30BaTh €€ KaK IPUEM B MPOOIEMHOM
0Oy4eHHH, a TAKXKE MMOKa3aTh, KAKMM 00pa3oM MCUXOJIOTHYECKOE 3HAHNE PEATbHO
paboTaeT Ha pakTUKe. JJis1 AMarHOCTUKY BHYTPH MpeaMeTa HanboJsiee MoaXo T
MONYJISIPHBIE METOJIUKHU, KOTOPBIE TOCTATOYHO MPOCTHI B UCIIOJIL30BaHUU U 00pabOTKe:
OIPOCHUKH, METOJIMKHA HE3AKOHYECHHBIX MPEJIOKEHUMN, AaHKETHI, HEKOTOPbIE
PUCYHOUYHBIE METOAUKH.

Juacnocmuxa yceoenusn 3nanuii. KpureprueM OLEHKH YCIIENTHOTO MPOIBUKECHUS
CIIY’)KHUT COPMHUPOBAHHOCTH COOTBETCTBYIOIINX OTHOIICHUH, M 3Ta OIICHKA MOYKET OBIThH
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BbIpa’K€HA B XAPAKTCPHUCTUKAX: XOPOUIO BJIAACCT 3HAHUAMMU, ITPABUIIBHO ITPUMCHACT UX
Ha MMPAKTHUKEC, aHATTU3HUPYET CUTYyallNI0, MOXKCT YIIPABJIATh CBOUM ITOBCACHUCM.

[Tpu npoBeieHUU YPOKOB IICUXOJIOTHH B 1- 2 KjtaccaX HMCHOJIBb3YHOTCS CIEAYIONINE
TEXHOJIOTHH:

JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIE TEXHOJIOTUU.

TexHOoM0THI0 pa3HOYPOBHEBOTO (MU PEpEHITMPOBAHHOTO) O0yICHHUS.
Jlnanoruueckue TEXHOJIOTUH.

KCO

Texnonoruu mpoOaeMHOT0 00yueHHs (MCCIEeTOBATEIbCKUI METO).
KomMmyHHKaTHBHO-WH(OPMALIMOHHBIE TEXHOJIOTHH.

TexHonorus yueOHO-UTPOBOM 1€ATEIbHOCTH.

TexHoIorust MPOEKTHON AEATEIBHOCTH.

Conep:xanue nporpamMmmal «51- mxoabHUK». 1 kiaace (32 4., 1 4 B Hexe10)

Pa3nen 1.5 mxoabnuk (17 yacoB)

3HakoMcTBO. BBenenne B Mup ncuxosoruu. Kak 30ByT pedsT Moero kiacca.
3aueM MHE HYKHO XOAMTh B mKkody. S B mkose. Moii knacc. Kakue pebsara B Mmoem
kjacce. Mou nipy3bs B kilacce. Mou ycniexu B 1mikosie. Most «ydueOHas cuia.

Pa3nen 2. Mou uyBcrBa (15 yacon)

Pagocte Uto Takoe mummka. Pagocte. Kak ee mocTtaBuTh Ipyromy 4eloOBEKY.
Kectel. PagocTe MOXHO IepenaTb NPUKOCHOBEHHEM. PamocTh MOXKHO NOJAPUTH
B3rAAoM. I pycth. Crpax. Crpax. Ero otHocuTensHOCTh. Kak cipaBUTBCS CO CTpaxoM.
Crpax u kak ero npeogonets. ['HeB. C KakuMH 4yBCTBaMH OH JIPYKUT. MOXET JI1 THEB
npuHecTu noab3y. O6uaa. Pasubie uyBcTBa. MIToroBoe 3anstue.

MeToanuyeckue nocoous NJis yYUTeJIA:
Aynuo-, BUJE03aIKCH.
MeTonuku n3ydeHus pa3InuyHbIX BUJIOB TaMSATH, BHUMAHWSI, MBITUICHHSI.
Habop OTKpBITOK CIOKETHOTO COICPIKAHUS.
HaGop doTorpaduii BUg0B IpUpPOIbl, TOPTPETOB JIFOICH.
IIcuxonmornyeckue TeCThl.
Penpoaykuuu kapTuH, pUCYHKH JIETEH JIJIs1 ONIpEeACICHUSI SMOIIMOHATIBHOTO
COCTOSIHUSI YeJIOBEKA.
7. Kaprouku «IMouum»
8. MmmocTpaTuBHBI MaTepuall K Teme «Mou 4yBCTBaY : KapTOUYKU ¢ U300paKeHUEM
Pa3IMYHBIX CUTYyaIlui U3 ku3Hu jnerert (Habop FO.I'unnenpeiirep)

oghkwhrE

Cnmcoxk JurepaTrypsl
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HNuTepHer-pecypcsl.
www.alleng.ru — caiitT nHhpopMaIOHHBIX PECYPCOB;
http://www.ug.ru - cait «Y4uTeIbCKOM ra3eThi»;
http://www.kinder.ru/default.htm - MaTepuer mis nereit
http://nsportal.ru/ - cormanbHas ceTh paOOTHHUKOB 00pa30BaHHUS
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KajgennapHo-remarndyeckoe rmjianuposanue 1 kiace

HaumeHoBaHue TeMblI Koa-Bo | /lata M3 Hux
Ne HaumeHnoBaHnue
y4eOHBbIX NMPAKTHYECKUX
ypoka pa3nesa HACOB TeOpeTHYEeCKUX
1 Pazneal. 154 Tema «3HakoMcTBO. BBeieHue B Mup ricuxonorum» | 1 11.09 | 0,25 0,75
A — KOJBHUK
2 Tema «Kak 30ByT peOsT MOETO KJIacca 1 18.09 | 0,25 0,75
3-4 Tema «3aueM MHE HYKHO XOJUTb B LIKOIY» 2 25.09 |1 0,5 1,5
2.10
5 Tema «4 B mkose» 1 9.10 | 0,25 0,75
6-7 Tema «Moit kiaccy 2 16.10| 0,5 1,5
23.10
8-9 Tema «Kakue pebsita B MOeM Kiiacce» 2 30.10| 0,5 1,5
13.11
10-12 Tema «Mowu ipy3bst B Kiacce 3 20.11 10,5 2,5
27.11
4,12
13-14 Tema «Mowu ycriexu B KOS 2 11.12 | 0,5 1,5
18.12
15 Tema «Most «yueOHast cuian 1 25.12 | 0,25 - 3,54 0,75- 11,54
16 | Pa3mea 2. Tema «Pamoctb. UTO Takoe MUMHUKAY 1 15.01 0,25
Mowu uyBcTBa 199
17 Tema «Panocte. Kak ee 1ocTaBUThH Ipyromy 1 22.01| 0,25 0,75
YEJIOBEKY»
18 Tema «KecTbn» 1 29.01 | 0,25 0,75
19-21 Tema «Pamocth MOXKHO TiepeaaTh MPUKOCHOBEHUEM. 3 5.02 |05 2,5
PasiocTh MOXKHO TTOJIApUTh B3TIIAIOMY
12.02




19.02
22 Tema «I'pycTb» 1 5.03 0,25 0,75
23 Tema «Ctpax» 1 12.03 | 0,25 0,75
24 Tema «Ctpax. Ero OTHOCHTEIBHOCTEY 1 19.03 | 0,25 0,75
25 Tema «Kak cripaBHTBCSI CO CTPaxom» 1 26.03 | 0,25 0,75
26 Tema «Ctpax 1 Kak ero mpeoj0JIeTh 1 9.04 |0,25 0,75
217-28 Tema «I'HeB. C KaKuMU 4yBCTBAMHU OH JPYKUT» 2 16.04 | O,5 1,5
23.04
29-30 Tema «MoJKeT 11 THEB IPUHECTH MOJIb3Y» 1 30.04 (0,5 0,5
31 Tema «O0Onma» 1 7.05 10,25 0,75
32-33 Tewma «Pa3Hble ayBCTBa» 1 14.05(0,5 0,5
34 Tema «Torosoe 3augarue) 1 21.05|0,25 -4y 0,75-144
HTtoro 32y 7,5 24,5

Tema 1. I — IIKOJIBHUK

Oo0opyaoBaHMe: MAYMK, JINCTHI U KapaHAAIIN U1 PUCOBAHMS, CKA3KH T KaXIOr0 YpOKa, KApTOUKHU JJISl PAa3BUTHS BHUMAHUS,
n300pakeHust bypaTtuHo, Msrkue UrpyukH, KI1yOOK MIEpCTIHbIX HUTOK.

3anamue 1. «3HakoMCcTBO. BBeieHnE B MUpP TICUXOJIOTHUN»
3amaun: 3HAKOMCTBO C HAYKOW «IICUXOJIOTUEN», POPMUPOBAHUE IPYKECKUX OTHOIICHH, pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B ceOe

3HAKOMCTBO C MPEIMETOM IICUXOJIOTHS, C YUUTEIIEM U OJIHOKIIACCHUKAMU.
VYrpaxuenus «3HaKkoMCTBO», «MMms oxuBaeT», «JlackoBoe ums», «PUCYHOK UMEHI»

3anamue 2. «Kax 30ByT pe0sT MOEro Kjiacca
3amaun: oco3HaHMe MO3UIMHU IKOJIbHUKA, (POPMUPOBAHUE APYKECKUX OTHOILIECHUH.

Pa3smunka «PoneBas rumHacTukay. Ynpaxuenus «Moe umsy», «Mms HauuHaeTcst ¢ OykBb», «MMst cocenan, «S - conmublikoy, «Hapucyem
UM MaMbI»




3anamue 3-4. «3a4ueM MHE HYKHO XOJHTH B ILIKOJIY»

3agaun: 0CO3HAHKE TIO3ULIUH IIKOJIbHUKA

«PoneBas ruMHacTHKay». YIIpa)kHEHUs «3aKOHUH IpeasioxkeHue», «Kakoil ypok BaxkHee».
3anamue 5. «51 B mKone»

3ajaun: OCO3HAHUE W NPUHATHE MMO3ULIUH HIKOJIbHUKA
Pasmunka «PoneBas rumuacTuka». Ynpaxnenusa «Padora co cka3koi», pUCyHOK «fl B IKOJIE»

3anamue 6-7.Moi kiacc.

3azxaq1/1: q)OpMHpOBaTB ITOJOXXHUTCIIbHOC OTHOIICHHNC K IIKOJIC.
Pasmunka «PoieBasi ruMHacTUKAY. ynpa)KHeHI/IH «CKOJBKO B HallIeM KJIacCe», «Kakoro OBCTa», «BypaTI/IHO X04CT B HIKOJIY», «BypaTI/IHO
X04€T K HaM B I'OCTH», «BypaTI/IHO IIpOorojaoaaacs». PaboTta co cka3kou «I[Ba ropoaa». PI/ICYHOK CKa3KMH.

3anamue 8-9. Kakue pabsita B MOEM KJiacce.

3amaun: y9uTh OCO3HABATh CBOU TPYIHOCTH M CTPEMUTCS UX MIPEOJI0JIEBATh, BIPA0ATHIBATH MEPBOHAYAIbHBIEC HABBIKUA PA0OTHI B TPYIIIIE,
YMEHUE OLICHUBATh PE3YJIBTATHI CBOEH JESTEIBHOCTH.

Pasmunka «PoneBasg rumMHacTuka». Y paxHEeHUs

«CKOJIBKO B MOEM KJIaccey», «3aKOHYU MpeyiokKeHue», «Mpbi», « BcmoMHU XopoIiue NocTynkuy», «Mbl irooum». Pabota co ckazkoi «Kto
CaMbli JTy4IIN»

3anamue 10-12. Mowu nipy3bs B Kj1acce

3aiaum: MTOMOYb B OBJIAJICHUHU CITIOCOOAMU CaMOOIICHKH BBITIOJIHEHUS JEHCTBUS; (DOPMUPOBATH MOJOKHUTEIHHOE OTHOIIIEHHUE K IITKOJIE
Pasmunka «PoneBas rumHacTukay. YnpaxHenus «KTo ymeer Xxopouio», «3aKkoH4YM Ipeasioxkenue», « Tponunka k cepaiy», «Iloptpet Mmoero
npyra», «1300pa3u npeamer», «bykBol Ha cimHey, «Cnacu6o, 9To momory, « Hurouku temnay, «Kak MOXHO MOMUPUTEC», «Ilay, «Y koro
camoe Jry4iee 3peHue». Pabora co ckaskoit «IIpo GenonBeTnky, «Dnoy», « CHEKUHKAY.

3anamue 13-14

. Mowu ycnexu B LIKOJE.

3aauu: MOMOYb B OCBOEHUH MPaBUJI INIAHUPOBAHUS, KOHTPOJIS CLIOCO0A PEILIEHUs, YYUTh CTPOUTD MTOHITHBIE JIJIsl IApTHEPA BBICKA3bIBAHUS,
pa3BUBaTh yMEHHUE COOJIIO1ATh IPAaBUJIa UTPbl U IUCLHUIUIMHBI.



Pasmunka «PoneBas rumHacTuKa». YIpaKHEHUS «3aKOHYH MpeIoKEHUEY, «bypatnHo 320611 ciioBay, «MHe nomorinny, « CUuTakay.
Pabora co cka3koil «SI1mok u «3Be3Has 00JIe3HbY

3anamue 15. Mos «ydeOHast cuiiay

3agaun: pa3BUBATh YMEHHUE YUYUTHIBATh OPUEHTUPHI JICHCTBUS B yUeOHOM MaTepHalie, YIUTh IPUHUMATh UY>KYIO0 TOUKY 3pCHUS, 3SHAKOMUTH C
MIpaBUJIaMH UTPOBOTO OOITICHUSI.

Pa3smunka «PoneBas ruMHacTukay. YnpaxHeHus «5 Toxe», «Bctanbre, y KOro 3To ecth», «I maBHast yueOHas criia». PaboTa co cka3koi
«Koznenok Xpynurany»

Tema 2. Mou yyBcTBA.

Oo0opyroBaHMe: MSAYMK, JINCTHI M KapaHAAIIN JIJII PUCOBAHMS, CKAa3KM I KaXXA0ro ypoka, kaptel MAK st nerent «HyBcTBa, KApTUHKY C
cutyauusamu FO.I'unnenpeitep, urpyuiku — >KUBOTHBIE, BATMaH, 1IB.OyMara U KapTOH JUIsl ©3rOTOBJIEHUSI MACOK, MEIIOYEK U KapTOUKH C
JTOOPBIMU CIIOBAMH.

3anamue 16. Pagocts. YTo Takoe MumMuka?

3amaun: yauTh paboTaTh B Mape W I'PYIINE; OPUCHTUPOBATH ACTEH HA MOHUMAaHUE YYBCTB IPYTUX JIIOJICH.

PasmunKa «3aitunk paccMmesics — 3aiurK UcIyraics», «Pas3, 1Ba, TpH, 3a MHOIO IIOBTOPW». YTIPaKHEHUS «3aKOHYH MPEIOKCHHUECY,
«3o0mapk», «PUCYHOK pagoCcTh.

3anamue 17. Pagocts. Kak ee 10CTaBUTH IPYroMy YEIOBEKY.

3a4aum: pa3BuBaTb HABBIKU CAMOKOHTPOJIS B OOIIEHHUH CO CBEPCTHUKAMM U B3POCBIMH, YUUTh YUYUTHIBATH MHEHUE JIPYTUX U
JIOTOBApPUBATHCS; YIUTh PACMO3HABATH U OMUCHIBATH CBOM YYBCTBA MOJ PYKOBOJICTBOM YUUTEIIA.

Pasmunka «Yranaii, rae s uny», «lIpeBparucs B xuBoTHOE». Kpruanka «5 ouenp xopomumit» Ynpaxuenus o6ecena «Kak 10cTaBuTh pagocTh
Ipyromy 4esnoBeky», «CobupaeM qo0psbie ciaoBay, «CKaku MUILKE T00pbIE CIOBAY.

3anamue 18 Xectol.

3amaun: y9uTh UCCIE0BAThH CBOM KAYeCTBA M CBOM OCOOCHHOCTH, CTABUTH BOIIPOCHI JJISI COTPYJHUYECTBA B TIOUCKE U cOOpe nHbOpMaIiu
Pasmunka «Yranai, rue s uay». Yonpaxkaenus «Pamocts MOKHO BeIpa3uTh xecTom», «Ilepenait coobmenney», «O0bsicHu 3aaanne». Pabota
co cka3zkoit «Korma MoouHbIe 3yObl CMEHUJIHCH TTOCTOSTHHBIMI)

3anamue 19-21. Panocts MOXXHO TiepeaTh MPUKOCHOBEHHEM. PaiocTh MOKHO TIOJJApUTh B3TJISI0M
3aaun: yuaTcsi U3BJICKATh C TTIOMOIIBIO YIUTENSI HEO0X0IUMYI0 HH()OPMAITUIO U3 IUTEPATYPHOTO TEKCTA, PACCYX AATh, CTPOUTH JIOTHUECKHE
YMO3aKJIFOUEHHUS C TIOMOIIBIO YUUTENS; TPOSBISIIOT y4eOHO-TI03HABATEIbHBIA HHTEPEC K HOBOMY Y4eOHOMY MaTepuainy.



Pazmunka «Myxay, «IIpeBpatucs B KUBOTHOE», «DOTOOX0Ta», «MBICIICHHAS KAPTUHKA», « BpyHuiika». Kprnuanka «Ypa ycnenmson
dotooxote». Ynpaxunenus «Pamocts MOKHO niepeiaTh MPUKOCHOBEHUEMY, «PagocTh MOXKHO moaaputs B3risiiom», «Kotenok». PaboTa co
ckaskoi «O MypaBbHILIKE, KOTOPBIX MTOLIEI B IIKOILY», «HyXHas Bemp»

3anamue 22 . I'pycThb

3amauu: ydarcs HaOJI0aTh, IOTOBAPUBAIOTCSA U YBAXKAIOT pa3Hble MHEHHS ; GOPMUPYIOT MOJIOKHUTEIBHOE OTHOLIEHUE K LIKOJIE
Pasmunka «Ilokaxu npodeccuron, «Ckaxu 1a U HeT». YIpaxxHEHUs «3aKOHUM NpeaiokeHue», «[ pyctHsie cutyanumy, « KoTeHok
3arpyctuii». Pabora co ckaskoil «Ckaska npo kKoTeHka Bacbky»

3anamue 23-24. Ctpax.

3agauu: pa3BUBAOT YMEHUE MOJEIUPOBATH CUTYALIO C IIOMOIIBIO YUHUTEINS; y4aTCsl JOBEPUTEIBHO U OTKPBITO TOBOPHUTH O CBOMX UYBCTBaX,
HAaJIAKUBATh KOHTAKTHI C OKPYXAIOIIUMU

Pa3zmunka «ZloTpoHbCs 10...». YnpaxkHenusa «MbIcieHHas kapTuHkay, «llokaxu crpammiky». Pabota co cka3koi «/leBouka ¢ MUIIKON»,
«TemHonmanaus» . ». Yupaxnenus «KoHkypc nyrainok», «Hyxue pucyHkn», «3akoOH4H MpeioxkeHue». Padbora co ckazkoil « Mbl mpocTo
OUYEHb OOSIIUCH 3a Bac»

3anamue 25. Kaxk cripaBUThHCS CO CTPaXxoM

3amauu: ydarcs UCCIe0OBaTh CBOM Ka4eCTBa M CBOM OCOOCHHOCTH ; MPOSIBIIATH 3a00TY O YeJIOBEKE MPH IPYNIIOBOM B3aUMOICUCTBUH.
Paszmunka «Crpaninsie nepcoHaxku Teneskpanay, «[Ipumaymaii Becenbrit koHely. YnpaxHenus «Kaptunnas rajnepes». Pabota co ckaszkoi
«Marnenbkas 1yHa»

3anamue 26. CTpax U Kak ero npeooseThb.

3a4auu: pa3BUBaTh YMEHUE A/ICKBATHO BOCHPUHUMTHT MPEJI0KEHUS U OLEHKY YUUTENS, TOBAPUIIEH; y4aTCs MPOSIBIATH CONEPEKUBAHUE K
JTPYTUM JIFO/ISIM.

Pasmunka «Ilouemy nonpanucek netny», «Mcnyraem no-paznomy». Ynpaxuenus: «Ctpaiisas macka». Pabota co ckazkoi «Ckaska 3Be31»

3anamue 27-28. I'neB. C KakuMH 4yBCTBaMU OH JIPY>KHUT.

3apaun: yyaTcs pacro3HaBaTh U OMUCHIBATH CBOM YYBCTBA U UYBCTBA JIPYTHUX JIOJICH C MTOMOIIBIO YUYUTEIIS ,YYUTHIBATh PA3HBbIC MHEHHS.
Pasmunka «Xynoxuukmn», «Ilomyraity, «Ilokaxu nHeBHUK MaMey. Pabota co ckaskoii «O manpunke Cepexe, KOTOPBIA BCEro 00sIcs, 1
MOTOMY Apajcs», «Kak poMamiku ¢ BaCHJIbKaMu IMOCCOPUIIUCHY.

3anamue 29-30. MoxeT 11 THEB TPUHECTH MOJIB3Y?
3amaun: yuyarcsi popMyIHpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE, OPUEHTHUPYIOTCS HA TOHUMaHKE MPEI0KEHUI U OLIEHOK YUHUTEIsl, TOBapHILEH



Pasmunka «YepHas pyka — 6enas pyka», «Pazosnummcs - onymanucky, «lloccopunucs - noMUpUiINCh». YIPaKHEHUs «3aKOHUU
npeanoxenuey. Pabora co ckaskoit «O myTHUKe U ero Oeae»

3anamue 31.00una.
3afauu: pa3BUBAIOT YMEHHE TOHUMATh U KOHTPOJUPOBATH CBOE SMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHHE, YIaTCs OPHEHTHPOBATHCS B HPABCTBCHHOM
COJICP’)KaHUHU M CMBICIIC COOCTBEHHBIX TIOCTYITKOB, TaK W MOCTYIIKOB OKPY’KAFOIINX JIFOICH.

Pasmunka «Maccax uyBctBamm», «Ilycth Bcerna Oyner», «Becennee HacTpoeHuey». Y IpaKHEHUS «3aKOHUYHU TpeiokeHne», «Kakas y mens
obunay, «HampacHas o6uma». Pabota co ckaszkoit «O0uma»

3ansTtue32-33.PazHble 4yBCTBa.
3amauu: pa3BUBaTh YMEHHE OPUECHTUPOBATHCS HA MO3UIMIO MTAPTHEPA B OOIICHUH U B3aUMOJCHCTBUH,y4aTCs BhIpakaTh ceOsl B pa3IMUHBIX
BUJIaX TBOPYECKON M UTPOBOM JEATEIHLHOCTH.

Pa3munka «[lomyrait», «Ilokaxu naeBHUK Mame», « LLlypym-0ypym», «Mope BonHyeTcsa», «BonHb. YipakHeHus «3aKkoH4U NPEII0KEHUE»,
«OsKuBIIEE YYBCTBOY, «PUCYHOK UyBCTBY.

3anamue 34 .1Itorosoe

3amaun: 3aKperuIATh HABBIK CAMOKOHTPOJISI B OOLIEHUHU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU.

Hrpa-xoHKypC

O000111eH1e OCHOBHBIX 3HAHWH 1 HABBIKOB



